
Lern-Coaching 
für Kinder & Jugendliche



Erfolgreich lernen kann jeder!
Seit mehr als zehn Jahren arbeite ich intensiv mit Kindern und 
Jugendlichen im Bereich Lern- und Persönlichkeitsentwicklung. 
Es begeistert mich immer wieder, wie in wenigen Stunden Schul-
probleme gelöst und Kinder gestärkt werden können. Mein speziell 
entwickeltes Trainingsprogramm ermöglicht mir, mit verschiedenen 
Methoden individuelle Lösungen für Ihr Kind zu erarbeiten.

Erfahrungsgemäß wird Ihr Kind nach fünf bis zehn Stunden 
Lern-Coaching konzentrierter, lernt leichter und ist gelassener 
bei Prüfungen. Es stellen sich automatisch bessere Noten ein 
und die Beziehung zu Eltern und Lehrern wird dadurch wesentlich 
entspannter.

Mein Anliegen ist es, Kinder und Jugendliche auf ihrem Weg zu 
stärken, ihnen ihre Fähigkeiten und Talente wieder bewusst zu 
machen und mehr Freude am lernen zu vermitteln!

Brigitte Bernhard 

Eine Sitzung dauert 60 Minuten. Es gibt keine Vertragsbindung. 
Termine finden nach Vereinbarung statt.



Wann ist Lern-Coaching sinnvoll?
bei Konzentrations- und Motivationsproblemen
bei Lernschwächen
bei Rechtschreib- und Rechenschwächen
bei großer Nervosität vor und in Prüfungen (Blackout)

Wie profitiert Ihr Kind vom Lern-Coaching?
er/sie wird konzentrierter beim Lernen
er/sie lernt leichter und lieber
er/sie wird sicherer in der Rechtschreibung und im Rechnen
er/sie hat Lernerfolge und bessere Noten stellen sich ein
er/sie wird gelassener in Prüfungssituationen
er/sie bekommt mehr Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten

Wie erarbeiten wir den Erfolg?
In angenehmer Atmosphäre besprechen wir gemeinsam mit Ihrem 
Kind Ihr Anliegen. Dabei wird geklärt, in welchen Bereichen Ihr Kind 
eine Unterstützung benötigt und wie die weitere Vorgangsweise aus-
sieht. Danach werden in Einzel-Sitzungen Schritt für Schritt passende 
Strategien erarbeitet, die zu mehr Freude und Lernerfolg führen.
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